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Joey Kelly - No Limits
Benefizlauf und Workshop im Rahmen der OT-World 2014, prasentiert von Ofa Bamberg

Mittwoch, 14.05.2014 (Leipzig): In einem frihmorgendlichen Benefizlauf mit Joey Kelly wurden
Spenden fr ein Schiilerzeitungsprojekt an der Albert-Schweizer-Forderschule in Leipzig
gesammelt. AnschlieBend schilderte Joey Kelly in seinem Vortrag ,No Limits — das Unmdgliche
erreichen” eindrucksvoll, wie er durch seinen starken Willen zum Extremsportler wurde. Er
berichtete seinem faszinierten Publikum von Disziplin und der konsequenten Verfolgung seiner
Ziele — (iber alle Widerstande hinweg.

Im Rahmen der OT-World 2014 lud Ofa Bamberg am Mittwochmorgen fir einen guten Zweck zu einem
sportlichen Start in den Tag ein: Um halb acht trafen sich Joey Kelly und knapp neunzig weitere Teilnehmer zu
einem 5km-Benefizlauf in der Leipziger Innenstadt. Gelaufen wurde zu Gunsten eines Schiilerzeitungsprojekts an
der Albert-Schweizer-Forderschule in Leipzig. Anstelle einer Startgeblhr waren die Teilnehmer dazu eingeladen,
eine Spende an das Projekt zu entrichten. So konnten 1350 Euro fiir das Projekt gesammelt werden. Im
Anschluss ging es weiter auf das Messegelande der OT-World, wo Joey Kelly mit seinem Vortrag ,No Limits —
das Unmadgliche erreichen” seine Zuhérer fesselte.

Langst ist Joey Kelly nicht mehr nur durch seine musikalische Karriere als Mitglied der Kelly Family bekannt.
Inzwischen ist er besonders auf sportlichem Gebiet sehr erfolgreich. Zuletzt hat er zum Beispiel Deutschland von
Nord nach Siid zu FuB durchquert, eine Expedition zum Stdpol unternommen und beim hartesten Rennen der
Welt, dem Badwater Ultralauf im Death Valley (USA) seine vorherige Bestzeit um 5 Stunden unterboten.
Besonders sein Sprung vom Musiker zum Extremsportler interessierte die Zuhérer sehr.

,Es begann mit einer Wette", erkldrte Joey Kelly zu Anfang seines Vortrags. Als seine Schwester an einem
Triathlon teilnehmen wollte, machten die beiden aus, gemeinsam durchs Ziel zu gehen. Schon nach kurzer Zeit
im Wasser bemerkte er, dass sein Trainingszustand nicht ausreichte - dennoch beschloss er, den Triathlon zu
beenden. Er erreichte, wenn auch auf einem der hinteren Platze, das Ziel und bewies somit sich und der Welt
zum ersten Mal sein Durchhaltevermdgen. Es folgten unzahlige Proben seiner Kraft - immer wieder testete Joey
Kelly seine Grenzen, brach Rekorde und zeigte beeindruckende sportliche Leistungen.

Sein Erfolgsrezept reduziert er auf eine einfache Formel: , Du musst dir ein Ziel setzen und dann einfach
anfangen. Wenn es mal einen Riickschlag gibt, glaube an dich und mach einfach weiter” Anhand zahlreicher
Fotos und Videos seiner sportlichen Errungenschaften, nahm Joey Kelly sein Publikum mit auf eine faszinierende
Reise in die entlegensten Teile der Erde — und an die Grenzen menschlicher Kraft. Das beeindruckte Publikum hat
den Vortrag mit vielen Anreizen fiir die persénliche Motivation und Disziplin verlassen.
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