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Der Ellenbogen im Fokus 

Multimediale Patienteninformationen von Ofa Bamberg 

 
Ergänzend zu seiner differenzierten Produktpalette bietet Ofa Bamberg multimediale Patienteninformationen. Sie 
begleiten den Anwender mit praktischen Tipps einer erfahrenen Therapeutin.  

 
Die Therapie bei Epicondylitis humeri ist langwierig, doch frühzeitig behandelt kann eine OP meist vermieden 
werden. Eine wichtige Säule der konservativen Therapie ist die Versorgung mit Bandagen und Orthesen. Ofa 
Bamberg bietet dazu Hilfsmittel mit verschiedenen Wirkprinzipien, die in einer Studie der Universität Freiburg an 
Tennisspielern getestet wurden*. 

Als klassische Spangenkonstruktion wirkt die Push med Ellenbogenbandage Epi durch gezielten Druck auf die 
Sehnenursprünge. Ein alternatives Therapiekonzept bietet die Dynamics Plus Epicondylitisbandage, deren 
großflächige Gelpelotte die auslösenden Muskelschwingungen dämpft. Die Studie belegt: Beide Hilfsmittel 
reduzieren nachweislich die Muskelaktivität. Darüber hinaus schwingt die Muskulatur mit der Dynamics Plus 
Epicondylitsbandage weniger stark nach. Somit setzt die Bandage erfolgreich bei der Ursache von Epicondylitis 
an. 

Für Anwender, die selbst etwas gegen Tennis- oder Golferarm tun möchten, bietet Ofa Bamberg mit der neuen 
„Patienteninformation Ellenbogen“ praktische Hilfe begleitend zur Therapie. Die Broschüre erklärt leicht 
verständlich medizinische Hintergründe und Behandlungsoptionen. Übungen und Alltagstipps stammen von einer 
zertifizierten Handtherapeutin. Im verknüpften Onlineangebot finden die Leser ergänzende Videos und 
Informationen unter www.ofa.de/ellenbogen.  

Die Patientenbroschüren – auch erhältlich zum Thema Daumen – sowie eine Zusammenfassung der Ellenbogen-
Studie sind kostenfrei bestellbar unter kundenservice@ofa.de, Tel. 0951 6047-333. 

 

* OUP 11/2017 „Studie belegt alternatives Wirkprinzip gegen Tennis-Ellenbogen“ 
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Ofa_Image_32-1: Patienteninformation 
Ellenbogen als Broschüre zum Mitnehmen. 

Ofa_Image_32-3: Push med 
Ellenbogenbandage Epi. 

Ofa_Image_32-4: Dynamics Plus 
Epicondylitisbandage. 

Ofa_Image_32-2: Digitales Zusatzangebot zur 
Patienteninformation Ellenbogen. 

 


