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Wirkt gegen die Ursache von Tennis-Ellenbogen

Studie belegt alternatives Therapiekonzept der Dynamics Plus Epicondylitisbandage

Tennisarm bekommt man nicht nur auf dem Sportplatz. Auch Handwerker, Musiker oder , Tastatur-Arbeiter ” sind
haufig von der schmerzhaften Reizung der Sehnenurspringe am Ellenbogen betroffen. Ausldser sind standige
Stole und Vibrationen aufgrund wiederholender Hand- und Armbewegungen. Genau hier setzt Ofa Bamberg mit
der Dynamics Plus Epicondylitisbandage an. Eine neue Studie belegt das alternative Wirkprinzip, das ber den
Etfekt klassischer Spangen hinausgeht.

Herzstlick der Dynamics Plus Epicondylitisbandage ist eine groBflachige Gelpelotte, die als Dampfungskorper am
Unterarm wirkt. Sie soll die Weiterleitung von Vibrationen zum Ellenbogen reduzieren, um die Sehnenurspriinge
am Epicondylus zu entlasten, damit die Entziindung abheilen kann. Dieses Wirkprinzip zu Uberpriifen, war Ziel
einer kiirzlich verdffentlichten Studie, die von PD Dr. Dominic Gehring am Institut fiir Sport und Sportwissenschaft
der Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg durchgefiihrt wurde.

Dazu wurde bei 16 gesunden Tennisspielern die Muskelaktivitat und das Schwingungsverhalten der
Unterarmextensoren gemessen, wahrend sie Vor- und Riickhandschldge ausflihrten. Zur besseren
Vergleichbarkeit wurden die Tests nicht nur mit und ohne Dynamics Plus Epicondylitisbandage gemacht, sondern
auch mit einer klassischen Epicondylitisspange, der Push med Ellenbogenbandage Epi.

Das Ergebnis: Beide Hilfsmittel reduzieren nachweislich die Muskelaktivitat beim Tennisspielen, gemessen mittels
Elektromyografie. Doch die Dynamics Plus Epicondylitisbandage zeigte noch einen weiteren Effekt in der
Accelerometrie, die die Beschleunigungskrafte am Ellenbogen erfasst: Beim Riickhandschlag verringerte die
Bandage signifikant die Muskelschwingungen nach Auftreffen des Balls. Zwar reduzierte keines der getesteten
Hilfsmittel die Maximalbeschleunigung beim Tennisschlag, jedoch schwingt die Muskulatur mit der Dynamics Plus
Epicondylitisbandage weniger nach.

Die Studienergebnisse legen somit nahe, dass die groBflachige Pelotte Muskelvibrationen reduziert und so die
Sehnenurspriinge am Ellenbogen entlastet. So setzt die Dynamics Plus Epicondylitisbandage erfolgreich bei den
Ursachen von Tennisarm an. Da ihr Wirkprinzip nicht auf Ruhigstellung beruht, ist sie besonders fir aktive Patienten
geeignet und kann ebenso praventiv eingesetzt werden.

Eine ausfiihrliche Zusammenfassung der Studie ist kostenfrei bestellbar unter kundenservice@ofa.de, Tel. 0951
6047-333.
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Ofa_lmage_7-1: Pause fiir den Tennisarm — die Ofa_Image_7-2: Dynamics Plus Ofa_Image_7-3: Die Plus-Pelotte, ein
Dynamics Plus Epicondylitisbandage bietet aktive Epicondylitisbandage mit abnehmbarem groBfléchiges Gelkissen, wirkt als
Klettgurt. Dampfungskorper am Unterarm.

Entlastung.

Ofa_Image_7-4: Das Wirkprinzip der Dynamics Plus Epicondylitisbandage — Dampfung von Muskelvibrationen zur Entlastung der Sehnenurspriinge am

Epicondylus. (© Fotolia/bilderzwerg)
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